COMMUNAUTE DE COMMUNES

PLAN 'ORGANISATION
DE LA SURVEILLANCE
ET DES SECOURS

CENTRE AQUA-RECREATIF « AIGA BLUIA »




PREFECTURE DE LA HAUTE-VIENNE
(Service Interministériel de défense et de la Protection Civil)

DECLARATION DES PERSONNES DESIRANT EXPLOITER UN ETABLISSEMENT
DE BAIGNADE D’ACCES PAYANT

Type: X et PA 2éme catégorie : établissement mixte de natation et d‘activités
aquatiques d’'acces payant (avec activités de type N : restauration et débits de boissons)
En application de la législation en vigueur (décret du 15 avril 1991, complété par l'arrété
du 16 juin 1998 et la circulaire du 05 février 2003, modifiés par l'arrété du 14 septembre
2004 et les articles D322-16, A322-12 a 17, annexe 11I-10 du code du sport),

DENOMINATION DE L’ETABLISSEMENT :

CENTRE AQUA-RECRATIF « AIGA BUIA »

Adresse : rue Léo Lagrange
Code Postal : 87200 Ville : SAINT-JUNIEN
Téléphone : 05.55.01.11.00

EXPLOITANT :

NOM : C.C.V.G (Communauté de Communes Vienne-Glane)
ADRESSE : 1 avenue Voltaire

C.P : 87200 Ville : SAINT-JUNIEN
TEL : 05.55.02.14.60

REPRESENTANT LEGAL : Mr le Président

NOM : RATIER PRENOM : Joél

DIRECTEUR DE L’ETABLISSEMENT :

Nom : TACHARD PRENOM : Eric
Téléphone : 05.55.01.11.00 Portable : 06.70.73.40.74
CHEF DE BASSIN :

Nom : BARRIERE PRENOM : Pierre
Téléphone infirmerie local MNS : 05.55.03.85.91 Portable : 06.40.11.25.24
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PLAN D’ORGANISATION DE LA SURVEILLANCE ET DES

SECOURS

Arrété du 16 juin 1998 et la circulaire du 05 février 2003 relatif au plan
d’organisation de la surveillance et des secours dans les établissements

d’accés payants.

I - PLAN D’ENSEME DES INSTALLATIONS ’

1 - CARACTERISTIQUES DES BASSINS

a/ Bassins couverts : Ouverture a I'année

1 Bassinde 26 mx 15 m soit 375 m2
1 Petit bassin de loisirs et d’apprentissage,
(banquette massante, geyser) soit 180 m2
b/ Bassins découverts : Ouverture saisonniére.
1 Bassin d’apprentissage 15 x 15 soit 225 m2
(toboggan de 15m)
2 Pataugeoires diameétre de : 11 x 8,6 et 8 x 4 soit 94,6 m2 et 32 m
Dimensions Profondeurs Situation Période d’ouverture
Equipement L x 1 ou|Min Max Couvert | Plein air Permanent Saisonnier
diameétre
Enm (mz) Encm | Encm ‘
Grand bassin  avec | 25 x15 140 220 X X
plongeoirs 25x 15 180 380 X X
(Imet2x3m) :
Bassin d’apprentissage
avec toboggan 15%:15 80 120 X X
(15m) ;
Bassin ludigue 180 m* 40 140 X X
Pataugeoire ludique | 11 % 8,6 25 25 X ‘ X
Pataugeoire 8x4 20 40 X X

Installations complémentaires :

- espace engazonné muni de jeux secs (jeux a ressort, beach-volley, toboggan) et de
jeux d’eau (fleur géante, geysers, arceaux) + Cafétéria extérieure

- Sauna

- Hammam

- Espace détente

- Squashs

- Vestiaires

- Cafétéria intérieure

2- PLAN DENSEMBLE (voir annexe 1)




_Ii - IDENTIFICATION DU MATERIEL DE SECOURS

1 - MATERIEL DE SAUVETAGE

Au bord des bassins : 7 perches (intérieur)
6 perches (extérieur)

1 plan dur (situé entre bassin sportif et bassin ludique intérieur)

2 - MATERIEL DE SECOURISME :

Conformement a larrété du 16 juin 1998 concernant les établissements de natation et
d‘activités aquatiques d’accés payant, le matériel de secourisme comprend :
Concernant l'infirmerie :

1 lit infirmerie

Couvertures de survie

Colliers cervicaux réglables (adultes — enfants)

Aspirateur de mucosités manuel (a usage unique)

Armoire pharmacie (nécessaire de 1er secours)

Trousse de secours mobile

3 - MATERIEL DE RANIMATION

2 bouteilles d’oxygéne de 5 litres avec manométre et détendeur 0-15 lit /min.

1 ballon auto-remplisseur avec masques et valves adaptés pour insufflation, et masques
d'inhalation a usage unique.

DSA (défibrillateur semi-automatique)

4 - CAHIER INFIRMERIE

Si la nature ou FPimportance d'un incident ou accident déclenche lintervention des
services de secours, elle sera consignée sur un cahier prévu a cet effet.

5 - CONTROLE DU MATERIEL D’OXYGENOTHERAPIE

Un contréle est effectué une fois par jour par un MNS et reporté sur une fiche prévue a
cet effet. Toute anomalie devra étre signalée au chef de bassin.



Il - IDENTIFICATION DES MOYENS DE COMMUNICATION

1 - INTERNE

Talkies-walkies en réseau interne, pour échanger les informations entre le personnel de
I'établissement ainsi que deux téléphones mobiles avec numérotation interne et

téléphones fixes.

Signal sonore (porte voix, sifflets)
Micro accueil pour annonce d'instructions ou d‘évacuation des bassins si besoin.

2 - EXTERNE

Téléphones mobiles pour appeler les secours de n'importe quel endroit de
I'établissement, un téléphone fixe dans le poste de secours.
Le directeur, le chef de bassin et le responsable du service technique ont un téléphone

mobile.
Les bureaux accueil, technique et direction ont une ligne téléphonique.

3 - MOYENS DE LIAISON AVEC LES SERVICES PUBLICS

Urgences
SSTTITHE S o s SRt o 7Y S A P SN 15
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Pharmacie de garde ..............cc.o........
AN 1 s vis ihetaniasansonas 3646
Gendarmerie.......................05 55 02 10 23
Centre Hosp. Universitaire

de Limoges 055505 55 55
Appel Urgence Europeen....................... 112
Disparition d'un enfant )
Enfance maltraitée .................. Coptidgion )
Centre Anti-Poison 056177 74 47
SRY T S T 055579 25 25
Sida Info Service 0 800 840 800




IV - FONCTIONNEMENT GENERAL DE LSSEMENT

1 - Horaires et jours d'ouverture
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(Informations révisables chaque année).
L'évacuation des bassins a lieu 15 minutes avant la fermeture de I'établissement. Elle peut
aller jusqu'a 30 minutes avant si forte affluence notamment pour les bassins extérieurs

La piscine est fermée au public :

- le 1°" mai, le 25 décembre, le 1 janvier (informations révisables).
- lors des manifestations sportives

- pour les fermetures techniques (2 par an)

- Chaque fois que cela est nécessaire (formation, examen)

Ce planning pourra changer lors de réunion et planification sur décision de la commission
sports-loisirs de la C.C.V.G.

2 - FREQUENTATION MAXIMALE

La capacité d'accueil de I'établissement est définie par le décret n°81-324 du 7 avril 1981
(Article 8). Elle distingue la fréquentation maximale instantanée en baigneurs :

Fréquentation maximale instantanée bassins couverts : 555 personnes
Fréquentation maximale instantanée bassins couverts et plein-air 900 personnes

Penode verte : perlode scolaire (sauf mercredi aprés midi et dimanche matin).
: mercredi aprés midi et dimanche matin en perlode scolaire, vacances

scolalres.
Période rouge: période estivale, possibilité de fermeture des plongeoirs et du

toboggan pour des raisons de sécurité.

La F.M.I des bassins couverts pourra étre supérieure momentanément pour
des raisons de sécurité en cas d'évacuation des bassins extérieurs pour
intempérie (orage, gréle, fortes pluies, vents violents etc....).

—— ~ V-FORMATION |

1 - DISPOSITIF DE FORMATION

Plusieurs journées, ainsi que des exercices de simulation permettant I'entrainement des
personnels aux opérations de sauvetage seront organisées par I'établissement et /ou des
intervenants extérieurs, avec une périodicité adaptée.

Elles incluront :

= une révision des gestes liés aux premiers secours

= des simulations d'accident et de noyade

= des simulations d'évacuation générale

= la formation continue du PSE1 et DSA (obligatoire tous les ans)

= le C.A.E.P.M.N.S (obligatoire tous les 5 ans)

Les participants :
= le personnel de |'établissement (hétesses, agents techniques, personnel chargé de la

surveillance) auquel pourra se rattacher du personnel saisonnier
% 9



VI - ORGANISATION DE LA SURVEILLANCE ET DE LA

_SECURITE

PERSONNEL PERMANENT

Le personnel permanent est composé d’agents titulaires du titre de M.N.S.

L’effectif du personnel permanent pourra étre complété par du personnel saisonnier
(titulaire d'un dipiéme en conformité avec la réglementation en vigueur).

LE PERSONNEL EN CHARGE DE LA SURVEILLANCE INTERDIRA DANS TOUS
LES CAS LE RETOUR DU PUBLIC AUX BORDS DES BASSINS APRES LA
FERMETURE DE LA BAIGNADE ET LA FIN DES ACTIVITES, FERMERA LES
PORTES D’ACCES ET RESTERA AVEC L’HOTESSE D’ACCUEIL JUSQU'A LA
FERMETURE DE L’'ETABLISSEMENT.

Postes et zones de surveillance (voir plan d’ensemble de
I'installation annexe 1).

Vii — DIFFERENTS MODES DE SURVEILLANCE (PUBLIC)

1 - SURVEILLANCE BASSINS COUVERTS

- Deux sauveteurs en surveillance (fixe ou mobile) afin d’exercer une surveillance active.
Si un sauveteur doit momentanément quitter sa surveillance (besoin naturel, remise
d’attestation, conflit avec un usager, etc....), le second surveillant agrandira
temporairement sa zone de surveillance.

Si la situation évolue défavorablement, un bassin pourra étre fermé.

- Dans le cadre d'un contréle ponctuel régulier de I'espace sauna-hammam par un
sauveteur, le second sauveteur agrandit temporairement sa zone de surveillance.

2 - SURVEILLANCE BASSINS COUVERTS ET DECOQUVERTS

- Quatre sauveteurs en surveillance (fixe ou mobile) afin d’exercer une surveillance

active.
Si un sauveteur doit momentanément quitter sa surveillance (besoin naturel, remise

d'attestation, conflit avec un usager, etc....), un surveillant agrandira temporairement sa

zone de surveillance.
Si la situation évolue défavorablement, un bassin pourra étre fermé.

- En cas d'orage ou de fortes intempéries, les bassins extérieurs seront interdits. Le
public sera momentanément rapatrié dans les bassins intérieurs.

_7’(’ 10



IHI DIFFERENS MODES DE SURVEILLANCE (Scolaires) |

En référence a la nouvelle réglementation de la Natation Scolaire dans les premier et
second degrés — Circulaire n°2011-090 du 07 juillet 2011 publiée au bulletin officiel n°28
du 14 juillet 2011 (MEN- DGESCO A1-1)

1 - SURVEILLANCE BASSINS COUVERTS

La surveillance est réalisée par du personnel titulaire du titre de M.N.S.
La surveillance est menée par deux sauveteurs affectés exclusivement a cette tache.

Si un sauveteur doit momentanément quitter sa surveillance (besoin naturel, remise
d'attestation, conflit avec un usager, efc....), un surveillant agrandira temporairement sa

zone de surveillance.
Si la situation évolue défavorablement, un bassin pourra étre fermé.

IMPORTANT : L’enseignant émargera lui-méme le cahier de fréquentation

2 - SURVEILLANCE BASSINS COUVERTS ET DECOUVERTS

- Deux MNS en surveillance (fixe ou mobile) afin d’exercer une surveillance active. Ces
surveillants sont exclusivement affectés & la surveillance. Un surveillant par bassin
occupé.

- Sile public scolaire occupe exclusivement les bassins extérieurs, les bassins intérieurs

seront fermés.
Si un surveillant doit momentanément quitter sa surveillance (besoin naturel, remise

d’attestation, etc....), l'ensemble des personnes se trouvant dans son bassin de

surveillance devront sortir de l'eau.
Pendant les séances, les zones de jeux d’eau sont fermées.
Pour stimuler I'attention des surveillants, une rotation des postes s'effectuera.

IX - ORGANISATION INTERNE EN CAS D’ACCIDENT l

Dans le cadre des interventions simples ne nécessitant que Fintervention d’un
surveillant, le personnel de surveillance agrandi sa zone de surveillance ou ferment si

besoin un ou plusieurs bassins.

Pour toutes les interventions nécessitant la présence de plusieurs MNS, les conduites a
tenir seront les suivantes :

1 - CONDUITE ATENIR : SCOLAIRES

M.N.S 1 - Le MNS témoin de Faccident — ou averti par une tierce personne
intervient immédiatement aprés avoir alerté son collégues par un signal
sonore (sifflet, mégaphone, talkies walkies).

- ll traite la victime en conséquence aprés avoir fait un bilan.
- alerte les secours.

M.N.S 2 - Il fait évacuer le ou les bassins

- Il rejoint le MNS 1 aprés avoir récupérer le téléphone et le matériel de

secourisme, (matériel d’oxygénothérapie et le DSA)
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- Le MNS 2 ou une tierce personne ouvre les accés aux secours (si
absence de I'hétesse et de I'agent d’entretien-technique) et accompagnera
les secours sur les lieux ou se trouve le MNS 1.

Enseignants et accompagnateurs
- lls doivent cesser immédiatement tout enseignement, assiste le M.N.S.2

a evacuer le plus rapidement possible les bassins, réceptionner, compter
les enfants et les accompagner aux vestiaires. |l restera avec les enfants
dans le cas ol n'y aura pas d’accompagnateurs a ses cotés.

2 - CONDUITE A TENIR : PUBLIC

- Surveillant 1 - Le surveillant témoin de I'accident ou averti par une tierce personne,
intervient immédiatement aprés avoir alerté son collégues par un signal sonore (sifflet,
mégaphone, talkies walkies).
- Il traite la victime en conséquence aprés avoir fait son bilan.
- Alerte les secours.
- Surveillant 2 :- |l fait évacuer le ou les bassins
- Il signale I'accident au service accueil pour un message d’évacuation au
micro.
- Il rejoint le surveillant 1 aprés avoir récupérer le téléphone et le matériel
de secourisme, (matériel d’'oxygénothérapie et le DSA)

3 - CONDUITE A TENIR
a) L'incident ou 'accident se produit prés de la caisse

Roéle de I’hétesse :
Prévenir un surveillant
Interrompre les entrées
Fermer le tiroir caisse a clef
Rester aupres de la victime
S’assurer que la porte d’accés principale est ouverte

Réle des sauveteurs :
Le sauveteur ayant été alerté (sauveteur 1) se rend auprés de la victime avec le

matériel de ranimation et alertera les secours si besoin.
Le Sauveteur 2 évacue les bassins et rejoins le sauveteur 1.

b) L’incident ou 'accident se produit sur les bassins ou prés des vestiaires

Roéle de I’'hbtesse :
Interrompre les entrées
Fermer le tiroir caisse a clef
Faire un appelle micro pour évacuer les bassins sur demande d’un surveillant.
S’assurer de I'ouverture des portes d’accés secours

Réle des surveillants :
Le surveillant témoin du cas (surveillant 1) alerte I'accueil et son collegue (sifflet,
mégaphone, Talkies walkies).
Le surveillant 1 se rend auprés de la victime et la prend en charge
Le surveillant 1 passe le message d’alerte.
Le surveillant 2 s'assure de I'évacuation des bassins et rejoins le sauveteur 1
Le surveillant 2 s’assure de I'ouverture de la porte d’accés pour les secours

f% 12



4 - CONDUITE A TENIR : Agent d'entretien - technique (s'il est présent)

a) L’incident ou I'accident se produit prés de la caisse ou des vestiaires

- Alerter un sauveteur (talkies walkies, téléphone).
- Rester auprés de la victime jusqu’a l'arrivée du sauveteur.
- S’assurer que les gens ne retournent pas dans 'eau

b) L’incident ou 'accident se produit sur les bassins

- S’assurer de la bonne évacuation des bassins
- Rester a disposition du personnel de surveillance.

X - ORGANISATION EN CAS D’EVACUATION DE

L’ETABLISSEMENT

En cas de déclenchement de I'alarme incendie, ou a cause de bris de glace
d'un boitier de secours un message micro est diffusé. Pendant ce temps, les
surveillants vident les bassins et leurs abords en s'assurant d’aucune présence
humaine dans les toilettes, le sauna et le local pédagogique. Les usagers sont
dirigés vers le point de rassemblement, ici le terrain de beach volley.

En période scolaire, un comptage des enfants sera fait. En cas d'absence d’un
ou de plusieurs enfants et si il n'y a pas de risque imminent, un M.N.S. reviendra sur
les lieux pour rechercher eventuellement les personnes manquantes.

A noter que les usagers presents dans les vestiaires et 'espace accueil
devront sortir de I'établissement et seront dirigés par le personnel du service accueil
et ou du personnel technique en direction du parking.

Roéle de I'hdtesse, de la direction ou d’un technicien :
- Arréter les entrees
- Fermer le tiroir caisse a clef
- Rassurer les usagers et les accompagner en direction du point de rassemblement

Réle des surveillants :
Surveillant 1 (bassin sportif) :
- évacuation des bassins
- Vérification local pédagogique, sauna, toilettes

Surveillant 2 :

- Evacuation du bassin

- Diriger les usagers vers le point de rassemblement (voir plan)
- Comptage des enfants en période scolaire

% 13



Quelque soit le numéro des urgences que vous appelez (15, 18, 112), le centre de
traitement d’alerte sera en inter connexion avec les autres services.

Pour transport de victime : appeler le 18
Pour atteintes vitales, Iésionnelles graves, hémorragie, malaises : appeler le 15

Les numéros d’appel d’urgence principaux

15 SAMU
17 forces de l'ordre
18 pompiers

Les autres numéros d’urgence (ci-dessus p7)

Prévoir une main courante sur laquelle seront notés :

- les circonstances de 'accident

- le bilan de la ou les victimes

- les coordonnées de la ou les victimes

- I'heure d’appel des secours

- la conduite tenue pour secourir la ou les victimes

- l'arrivée des secours

- la prise en charge de la ou les victimes par les services d'urgence

Tout accident grave doit faire I'objet d’une « signalisation obligatoire
d’accident grave » auprés de la DDCSPP de la Haute-Vienne

A Saint-Junien, le 31 mai 2013.

Le Président,

REQU & LA Slib-FREVECTURE
DE ROCHECHOUARY

-5 JUIN 2013
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ANNEXES




EN CAS DE FEU NE VOUS AFFOLEZ PAS

SIGNALEZ IMMEDIATEMENT LE SINISTRE

UTILISEZ LES EXCTINCTEURS POUR CIRCONSCRIRE ET ETEINDRE LE FEU

E FEUX DE LIQUIDES FEUX
= FEUX ORDINAIRES | INFLAMMABLES MATERIEL, |FEUX GAZ,
= |(papier, bois, | (graisse, huile, | FEUX OBJETS GAZ FEUX ALCOOL
@ papier, carton etc...) | peinture) ELECTRIQUES |PRECIEUX LIQUEFIES | ACETONE, ETHER...
s extincteur a
N
ﬁ‘l-‘l’-l :iﬁs::(t’eurs épcg:sesé; extincteur & poudre, a | extincteur a | poudre, a ExtietEiE 5
2;‘ 5 liquide ignifu’gé neige carbonique, | poudre, a neige, | neige poudre extincteur a poudre
o 5 robinet d'incendie sable, eau pulvérisée |sable carbonique,
o sable
i
¢
(7]
1] ) .
ﬁ extincteur a eau
< pulveérisée
%= |extincteur @ mousse |extincteur & mousse | (moins de 150 ; 5 ; 3
ﬁ.?; physique, @ mousse | physique, a mousse |volts, a ggﬁncteur g e);t;ncteur | extincteur  a ga:
D i |chimique, & neige|chimique, & eau|n'employer que dlviriets ga rhasiiicia carbonique
_"j B | carbonique, sable pulvérisée, sable ar un [P q
i personnel
% entrainé)
o
<
o s
‘:g seaux, seaux, s:;x’es
3 seaux, pompes, | pompes, pompes, g xﬁn’i te;Jr s | Seaux, pompes,
S extincteurs' a eau, a|extincteurs a/|extincteurs a N ousss extincteurs é
P liquide ignifugé, | eau, a liquide|mousse, robih - "l mousse, robine;
& robinet d'incendie ignifugé, a | robinet d'incendie d'incendie, sable
w mousse d'incendie < 2
- sable
CONSIGNES GENERALES

SI LE FEU NEST PAS ETEINT DURANT LA 1ERE MINUTE, FAITES APPEL AUX
POMPIERSCOMPOSEZ LE 18 EN INDIQUANT DISTINCTEMENT L'ADRESSE, LA NATURE ET

L'IMPORTANCE DU FEU

ASSUREZ VOUS QUE LES SECOURS PARTENT EN CONFIRMANT UNE DEUXIEME FOIS

VOTRE APPEL.

CONSIGNES PARTICULIERES

DANS LES PREMIERES SECONDES UN DEBUT D'INCENDIE EST RAPIDEMENT MAITRISE

W
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ATTAQUEZ / FAITES ATTAQUER LE FOYER AVEC LES MOYENS DE SECOURS APPROPRIES

DES EXTINCTEURS DE TYPE CORRESPONDANT AUX RISQUES LOCAUX SONT REPARTIS ET

SIGNALES :
1) FEUX SECS (BOIS, TEXTILES, CARTONS, PAPIER ETC...) >
2) FEUX GRAS (LIQUIDE INFLAMMABLES, PEINTURES, HUILES) |
3) FEUX D'ORIGINE ELECTRIQUE OU PRESENCE DE COURANT | 2
4) FEUX DE GAZ | 4

5) FEUX SUR LES PERSONNES

UTILISEZ L'EAU EN JET OU DIFFUSEE
ETOUFFEZ AVEC UNE COUVERTURE, SABLE,
MOUSSE

UTILISEZ LE CO2, LA POUDRE, LA MOUSSE, LE
SABLE HALOGENE

COUPEZ LE COURANT, UTILISEZ LE CO2, LA
POUDRE, SABLE SEC

FERMEZ LE ROBINET OU LA VANNE

EMPECHEZ LA PERSONNE DE COURIR, COUCHEZ
LA PERSONNE AU SOL POUR_L'ENVELOPPER DANS
UNE COUVERTURE

EN UTILISANT CORRECTEMENT LE MATERIEL A DISPOSITION, VOUS POUVEZ ETEINDRE
TOUT COMMENCEMENT D'INCENDIE PRIS A TEMPS

EVITEZ D'OUVRIR LES FENETRES ET LES PORTES AFIN D'EMPECHER UNE EXTENSION

RAPIDE DU FEU
UTILISEZ LES ISSUES DE SECOURS

17



TROUSSE DE SECOURS AUTORISEE

mateériel

usage

trousse de secours

mettre le matériel

boites de gants en latex (71/2, 8)

éviter les contacts

boite de compresses stériles larges et petites | pansements
couverture de survie pansements
sparadrap pansements

paire de ciseaux a bouts ronds couper proprement
boites de pansements waterproof coupures...

poches de froid entorses, contusions
pince a épiler échardes
clorexydine dosettes antiseptique

sérum physiologique dosettes

nettoyage des plaies

boite de pansements américains

compresses pour hemorragies

masque Laerdal

pour ventilation

embouts

pour bouche a bouche
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MESSAGE D’EVACUATION
EN CAS D’INCENDIE OU EMANATION TOXIQUE

Mesdames et Messieurs,
Un incendie vient de survenir.

Pour la sécurité de tous, nous vous prions de sortir des bassins en gardant votre calme pour éviter
tout mouvement de panique.

Toutes les personnes se trouvant dans les bassins, les aires de jeux et dans les vestiaires doivent se
diriger vers le parc et se rassembler au niveau du terrain de beach-volley.

Toutes les personnes se trouvant dans le hall d’accueil et dans ’espace beauté doivent se diriger
vers I’entrée principale et se rassembler sur le parking en face du centre aqua-récréatif.

Empruntez les sorties et les escaliers sans faire demi-tour pour ne pas géner la bonne évacuation de
I’équipement.

Merci de bien vouloir libérer rapidement les accés pour I’arrivée des secours.
Nous vous informerons des que possible de la réouverture des bassins.

Nous vous remercions pour votre collaboration et votre compréhension.



MESSAGE D’EVACUATION
EN CAS D’ACCIDENT

Mesdames et Messieurs,
Un accident vient de survenir.
Nous vous prions d’évacuer les bassins en gardant votre calme.

Merci de bien vouloir laisser les maitres nageurs sauveteurs procéder aux premiers secours et de
libérer les acces pour 1’arrivée des secours.

Nous vous informerons dés que possible de la réouverture des bassins.

Nous vous remercions pour votre collaboration et pour votre compréhension.
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LES BROLURES

Dlagnostiquer
¥ Plus la victime a du mal a respirer,
plus la blessure est grave.
¢ Sl le visage et les orifices sont
atteints et si la brdlure touche un
nourrisson, I'état de la victime doit
étre considéré comme préoccupant.
¢ 8l une cloque supérieure a la moitié
de la paume de la main de la victime
recouvre une partie du corps, cela
signifie que la brilure est sérieuse.

Agir

B Premier réflexe : appeler le médecin
ie plus proche, ou selon le degré
de gravité, les pompiers (18) ou le
Samu (15).

#® Humecter en conségquence la bles-
sure d'eau froide, pendant 5 minutes
au moins.

M Enlevez au blessé ses vétements,
hormis ceux collant & la peau.

B Soyez vigilant sur I'état de conscience
et de respiration de la victime, en vell-
lant a avoir précédemment allongé et
couvert cette derniére.

I En cas de brilure bénigne (voir symp-
tdmes ci-dessus), désinfectez-la en
prenant bien garde a ne pas utiliser
d’alcool (antiseptique préconisé), puis
couvrez-la d’un pansement.

Si cela ne suffit pas
M Une substance chimique peut étre la
cause de la brilure, auquel cas il est
impératif de vérifier que la victime
n'en a pas, par mégarde, avalé tout
ou partie.

LES DOULEURS
DANS LA POITRINE

Diagnostiquer

m S'il s'agit d’une urgence cardiaque,
la victime définit sa douleur comme
une sensation d'étau enserrant sa
poitrine. Cette douleur peut évoluer
vers les bras, I'épaule et parfois la
méchoire. La victime devient péle et
peut souffrir de vomissements.

I S’il s’agit une urgence respiratoire, la
douleur touche surtout un seul cété
de la poitrine. La gravité de I'urgence
est fonction de divers symptémes :
génes respiratoires, malaises, cra-
chats de sang...

B Composez le 15, numéro d’appel du

Samu.

B Enjoignez & la victime a s'allonger

prestement ou proposez-lui de s’ins-
taller dans une position confortable
pour elle.

B Questionnez le malade sur la fréquence

de ces douleurs et sur le traitement
potentiel qu'il regoit pour les calmer.

W S’il s’agit d'un malade déja soigné

pour des douleurs cardiagues, don-
nez-lui le médicament qu’il prend
habituellement.

M Prenez soin de la victime en la cou-

vrant, en surveillant son rythme res-
piratoire, et en vous assurant bien
qu’elle reste consciente.

Si cela ne sulfit pas
B Au cas ol la victime serait frappée d’un
arrét cardiaque, les manceuvres de
réanimation cardio-pulmonaire doivent
étre effectuées de toute urgence.
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